Reiki e Visualizagao

Uma guia para auto terapia
Com 4 CDs

TIETOAUGAO. ...vvveeeee e ettt ettt e e e e e e ettt e e e e e e eeaataaeeeeeeeeeeattsaaeeeaeesaeassaseaeeaeeeeanasssaeeaaens

I. O QUE E A TERAPIA ENERGETICA PSICO - CORPORAL?........ccevrveuruene.

Il. VISUALICAGCOES PREPARATORIAS........... FEHLER! TEXTMARKE NICHT
DEFINIERT.

A visualicagdo de UM dESEJO ™ .....ccueiiieiiiiieeeiiie ettt ettt e ettt e et e e st e e st e e e e taeeesnnnreeeennaeeennnes
Como achar a meta da n0SSa AlIMa * ..............oiiiuiiiiiiiiiiiieeeeeeaeeeeeeeeaeeaaeaanaeaaaanaannnnannaennnnnnnnnnes

Il A TERAPIA ENERGETICA PSICO-CORPORAL (TEP): TEORIA ...............

1. 0 CORPO ME CHAMA... A UNIDADE CORPO, MENTE E ESPIRITO.....cccccecceertrerrrnrreeieneeeeeenenns

ENERGIA......co ettt ettt et ettt ettt et e bt e bt e bt en bt e bt e bt et e bt e bt e bt e be e be e neenns

e T O 4 =1« SR

OS ChAKIAS © @S COTES....uuvtiiiiiriiiiiiiieetie ettt ettt ettt ettt st e sttt et e bt e sateesabeesabeeebeeenbeeenaneens

08 ChaKIas € 0 REIKI...ccouutiruiiiiiiiiiiiiiii ittt s

b) Corpos energéticos (as Capas da QUIA) .......c..eeeercurieeriiireeririeeesieeeeereeessseeeessnseeesssseeesssreessnsseeessnns

Encontrar o simbolo pessoal e limpar o campdenergético com a respiragao paralela *........... Fehler!
Textmarke nicht definiert.

O corpo energético € 0 ReiKi ......oovcvivevireniiieniieciie e Fehler! Textmarke nicht definiert.
PROCESSO DE CRESCIMENTO ......ccccooiiiiiieiiieeiieeree e Fehler! Textmarke nicht definiert.
SINEOIMES. ....eeeivieeiiieeiie et e ereeebteeteeesibeesebeesebeeseseeesseeesseessneensneens Fehler! Textmarke nicht definiert.
Significado de um SintOMa .........c.cccevveeeiieeniieeniieeiie e Fehler! Textmarke nicht definiert.

De 0nde VEmM 0 SINTOMA? .....ccoiviieeeiiiieeeiiieeeiiteeeeiete e et eesetaeeessstaeeessseeessnsseeesansaeeessseeesansneessnnneeas
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2. COMO POSSO OUVIR?... AS IMAGENS SIMBOLICAS DA ALMA

A vISUaliZAgA0 A0 SINTOMIA.......cccouviiiiieeeeeciiieee e e e e ettt e e e e e et eeeeeeeetabeeeeeeeeeeatasraeeaeeesennrsseeeaens

O efeito curativo do trabalho com as visualizagdes: Explicagdo. Fehler! Textmarke nicht definiert.

O caso de UmMa PACIENLE: A DIUXA.......eeeiruiieeeiiiiieeeiiieeerteeeeeiteeessteteesesteessnaeeessnsaeessnsseeesensneessnnneees

3. COMO POSSO ENTENDER?Y ........ttieerreerernrereernreresnneesessnresessnnees Fehler! Textmarke nicht definiert.
Teoria do trabalho com a crianga ferida INtErior ..............eeiiiiiiiiiiiiiiieee et eerrree e

4. COMO POSSO CURARDY.....ooeccerereeerereernreressnneeeessnnesessnsessssnseessssnns Fehler! Textmarke nicht definiert.
a) COM @ VISUALIZAGAO ... .eevuviererieeiieeiie et e ereeereeeireesireesereeseraeenes Fehler! Textmarke nicht definiert.

b) com a cura da crianga ferida............cooviiiiiiiiie e e e
Visualicagao com a pequena crianga ferida ...........oeecveiririiieriiiiie e

O caso do paciente COM dOT NA MUCA .....c.uvvreeeerireeeiiieeeitteeesiteeesssrteeeseseeessnaeeessnseeeesnsseeessnsneessnnseess

A MEMOTIA CEIUIAT .....oiiiiiiiiieeiiice ettt e e ettt e e et e e s e nteeeesnreeeeensaeeessnsseeesnneeeennnns

V. A VISUALIZACAO................... FEHLER! TEXTMARKE NICHT DEFINIERT.
AS AfITINAGEES ....eeeeeeireeeeeieeeeeeieeeecreeeeeneeeeeenareeeenaeeeeersreeeensreeeennanenennns Fehler! Textmarke nicht definiert.

Como achar a afirmacao pessoal * ...........cccceeeveeriieniiienciie e, Fehler! Textmarke nicht definiert.



Como enraizar uma afirmagao N0 corpo *.........cccvevevvercrieeineeenineennnn. Fehler! Textmarke nicht definiert.

Como enraizar entre duas pessoas uma afirmag¢éo no corpo................ Fehler! Textmarke nicht definiert.
OS SINTOMAS COTPOLAIS...eeurererererererreesrerarterasserassasesssessssasassesassesassssesssessseesassesassesassssesssessssesassessssesesssssssees
O sintoma corporal, o filme, (€ repeticao) * ........ccceeevveecrieeiireireennn. Fehler! Textmarke nicht definiert.

O sintoma corporal, colocar a imagem fora do COTPO *.........ooeviiiiieriiiiie ettt e e e e e
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O CaSO dE ALNES ..cuvieeiiieiiieeiieeiie ettt e eree et e et eesreesbaeenes Fehler! Textmarke nicht definiert.
Resumo do trabalho COm 08 SINEOMAS .........c.vvireiriiiieeeiiieeeeieeeeeiaee e et e e st e e s eiaeeeeseraeeesnreeesennneeeenneeas

(0135 o 0] o] (<311 F: Y- TR Fehler! Textmarke nicht definiert.
Os problemas e como colocar a imagem fora do COrPO * .........cccuiieeriiiieiiiiiee et e e e
Reduzir o problema a0 Sintoma.............cceevevieeerieenieerieenrie e Fehler! Textmarke nicht definiert.
CONTlItOS TERIACIONAIS. ...ceutieeireetieiretietretret ettt et et st st st s st senesentsenesesesentsentsentsnesaneeentsenesenesesesanesenerns
Como Limpar o campo comun do casal ou outra relagio.................... Fehler! Textmarke nicht definiert.
Questionario MATIMONIAL ...........coiiuiiiiiiiiieiiiie e e ettt e e e e et e e e e e e e ttbreeeeeeeeeeatasreeeaeeesesasnsseeeaeeeannes
Como trabalhar conflito relacional? ..............oceviiiiiiiiiiie ettt e e s e e s reteeeeeereee e e

(O Iz Yo X (S 1 o) - RS
Ponte para a alma: para melhorar 0 relacionamento...........cc.eeerriviieeeiiieeiriiieeeieee et e e e rneeeeeeree e

O sistema fAmMIlIar.......coocoveiieiieiereree e Fehler! Textmarke nicht definiert.
Desenha cada uma das pessoas da familia como um animal..............cccceeveiiieriiiiiieeniiiee e
Como limpar 0 campo eNergetiCo PESSOAL .......cccuuiieiriiiieeeiiiieeeiieeeetee et eeeetee e e st e e s eeraeeesseneeesesneeeennnes
Como limpar 0 campo energético fAMIlIAr.........c..eveiriiiiiiiiiiee ettt e e e e e eere e e
Experiencia das Minhas alinas..............oeevoiiiiiriiiieieiie e et e et e e et ee e staeeesensaeeesnnneesenneeeeennes

O Reiki € 0 SIStemMa fAMILIAT. .........eiiiiiiieeiiiiie ettt e e et e e ettt eeebeeeessbeeessnsaeeeennneeessnnneeennnnes
Os beneficios do trabalho energético no campo familiar............ccceevciiiiiiiiieriiiiie e
O8 SOMNOS «.eeietintietreteet ettt ettt et et st s st s st s nt s st s st s st s st s st s st e st s st e st s st s st s st sent e st s st e st seneeeneeans
O sonho, a sencagdo corporal, a imagem, 0 filme...........c.cccevvrenrennnne. Fehler! Textmarke nicht definiert.

O sonho, a repeticao € COMO COLOCAT TOTA........cciuiiieiiiiieeeiiieeeieee et et e e et e e et e e s e e e eneeeeenneeeeennes
Continuar SONhando...........c.eeoueeruieriieriieiieieeeeeee e Fehler! Textmarke nicht definiert.

A terapia gestaltica: Trabalhar com um sonho..........cccceeveevieneennennne. Fehler! Textmarke nicht definiert.
Sonho infantil TEPEtItIVO .....vveeviieiiieciiieerie et Fehler! Textmarke nicht definiert.
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As personalidades PATCias.........cecvveeeveerereresceeecreeceesere s e eeseressseeseaneenes Fehler! Textmarke nicht definiert.
AS MUDANCAS DAS PERSONALIDADES PARCIAIS................. Fehler! Textmarke nicht definiert.
Como reconhecer nossas personalidades parciais..............c.ceevvnnne Fehler! Textmarke nicht definiert.

Subir uma montanha com a personalidade parcial.......................... Fehler! Textmarke nicht definiert.
Entrar ao jardim com a personalidade parcial ............cccceouereennnnnne Fehler! Textmarke nicht definiert.
Como integrar a nova personalidade parcial ao corpo .................... Fehler! Textmarke nicht definiert.
Porque as personalidades parcias se tranSoformam?...............ceeecvieeieiiiireriiiiieeeiiieeeriieeeeree e eneee e

COMO DESCOBRIR NOSSAS PERSONALIDADES PARCIAIS NO CORPO
Que personalidades parciais se localizam em que partes do corpo? Fehler! Textmarke nicht definiert.

OS ESTADOS DO EU NA ANALISE TRANSACIONAL................ Fehler! Textmarke nicht definiert.
O CEOGIAMA ......evieeerieeiieeeiieeereeerteeiaeesireeeeseesseeeseeessseensseessseeanns Fehler! Textmarke nicht definiert.
Escalar uma montanha com um estado do Eu negativo. ................. Fehler! Textmarke nicht definiert.
Estado do Eu-colocar a imagem da lembranga na frente.............ccceeeeeeiieeiiiiieeeiiiee e
Como sera tudo, depois de desativar este estado do Bt ......cc.eeveviiiiiiiiiiiiiiie e
Resumo do trabalho com as VISUALICAGOES .......veeeeeereeeeeeeeeeeieeeeeeteeeeeeeteeeeeneeeeeensreeeeensreeeenseeseesnseeeesnnnesenns
Quadro sinotico: Terapia energética psico-corporal.............cceeevvenee.. Fehler! Textmarke nicht definiert.
Notas explicativas de Milton Erickson e de Bandler ¢ Grinder............ Fehler! Textmarke nicht definiert.
Explicagdo como consequencia do expressado anteriormente sobre o efeito curativo da terapia energgética
PSICO-COTPOTAL....eiiiniiiiieeiiiee ettt et e e e ettt e e ettt e e sabaeeeseseeeeennaeeesansaeeesnsseeesensseeesnnsseesssseeennnnns
O caso de Michel. 21 dias de autotratamento com Reiki e terapia energética psico-corporal......... Fehler!

Textmarke nicht definiert.
Como podia Michel aproveitar MEINOr?............cocviiiiiiiiieiiie et e e



IV. CURA DO MENINO INTERIOR FERIDO.......... FEHLER! TEXTMARKE NICHT

DEFINIERT.

1. Recordagdes da infancia..........cceeveeeeecreeeeeereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneeeeenens Fehler! Textmarke nicht definiert.
A constelagao familiar..............cocovveiieiiiiiiiiiee e Fehler! Textmarke nicht definiert.
Sequencia no nascimento doS IMMAOS ..........ccvveeriveerrrererieeirieerreenenens Fehler! Textmarke nicht definiert.
O Plano de vida secreto (SCript, GUiON).....c..ccvveerveervieerieeiieeieeenene Fehler! Textmarke nicht definiert.

Como descobrir seu plano de vida secreto * ..........cceevvveverienniennns Fehler! Textmarke nicht definiert.
Experiencia com meus alunos ...........ccccoeevereerienienieiiesiesie e Fehler! Textmarke nicht definiert.
As mesagens basicas (Crengas NEGALIVAS) ......uieeeevuireeriurieeeiiiteeeitteeesiteesetsteesssaeeesssseeesssseeesasneessssseeensnne

2. Os chacras e despertar os potenciais adormecidos.........cccoveeervererennans Fehler! Textmarke nicht definiert.

Primeiro chacra: Seguranga e confianga no lugar do medo *.............. Fehler! Textmarke nicht definiert.
Sentir seguranga € protegao ™ .......ccccevviieririeririeririeeniieenreenneenenens Fehler! Textmarke nicht definiert.
Segundo chacra: Alegria de viver e criatividade...........ccceeevvervrennnnnn. Fehler! Textmarke nicht definiert.
Pode descobrir € brincar *...........cccoeevveriieeirieeinie e Fehler! Textmarke nicht definiert.
Pode amar e desfrutar da sexualidade * ............cccoeeveeviiencieinieens Fehler! Textmarke nicht definiert.
Terceiro Chacra: Fortalega e poder no lugar da submisséo *............... Fehler! Textmarke nicht definiert.
Pode Ser VOCE MESIMO(Q) *......oiiiiiiiieeiiiieeeeieee ettt e et e e ettt e e ettt e e s st eeesttaeesensseeesnsaeeeensneeesnnnseeesnnneens
Quando StOU aDOITECIAO *........ooiiiiiiiiiiiiiee et e ettt e e e e e ettt e e e e e e eeattbaaeeeeeeeeetassseeeeaeeaennsrnnes
Questionario sobre a raiva € 0 aborrecimento ............cccce.coeevveeennnn. Fehler! Textmarke nicht definiert
Quando tenho TAIVA...........coeivvieiiiiiee e Fehler! Textmarke nicht definiert
Resumo do trabalho da TAIVA ..........eeiiiiiiieeeiie ettt e et e e et e et e e e e nneeas
O trabalho com crianga INterNa: TEOTIA ......cccuvvviiiiieiiieiiiiieee ettt e e e et e e e e e eeiaareeeeeeeeeeaaraeeeeeeeaeaes
Regressdo a infancia com sentimentos violentos...........ccccceveereenneenee. Fehler! Textmarke nicht definiert
Tratamento a distancia de uma lembranga negativa..................ccue...... Fehler! Textmarke nicht definiert

Meditagio Final .........oooeeiieieeieeeeciee et eeeeneeeeeenereeeenneeeenens Fehler! Textmarke nicht definiert

Formagéo em Terapia Energética PSiCO-COrporal........cccoevieiiieriierieenieeiieieeieeteeteeeeeeeeeeeeeeeeeeesseesseens

INAiCe BIDHOGLATICO. . .cieutieiiieeiietieteeeeetre ettt ettt sttt st s st s ntsent s nt s ne s ne s st senesenesnesanesanernns

COMO ME ENCONIIAT: ....evieerirreirieerieereeeireesereeeeseeeseeensseeseneens Fehler! Textmarke nicht definiert.

CD 1

1. Desejo

2. Meta da alma

3. Simbolo pessoal

4, Fada

5. Afirmagao

6. Problema

CDh2

1. 1° chakra: Seguro no lugar do medo

2. 2° chakra: Descobrir e brincar

3. 2° chakra: Amar e desfrutar da sexualidade

4, 3° chakra: Pode ser vocé mesmo

5. 3° chakra: Quando tenho raiva

CD3

1. Sintoma

2. Integrar imagem no corpo

3. Parceiro conflito

4, Ponte para a alma

5. Familia, limpar campo

6. Tratamento a distancia

7. Meditagéao final

CDh 4

1. Sonho



Soubhwd

Personalidade parcial

Montanha com personalidade parcial
Jardim com personalidade parcial
Integrar no corpo,

Plano de vida



