
Reiki e Visualização 
Uma guia para auto terapia 

Com 4 CDs 
Introdução........................................................................................................................................ 

I.  O QUE É A TERAPÍA ENERGÉTICA  PSICO ­ CORPORAL? ........................ 

II.  VISUALICAÇÕES PREPARATORIAS ........... FEHLER! TEXTMARKE NICHT 
DEFINIERT. 

A visualicação de um desejo * .............................................................................................................. 
Como achar a meta da nossa alma * ...................................................................................................... 
Como fixar a meta da alma em todo seu corpo *.................................................................................... 
A fada *................................................................................................................................................ 

III.  A TERAPIA ENERGETICA PSICO­CORPORAL (TEP): TEORIA ............... 

1. O CORPO ME CHAMA... A UNIDADE CORPO, MENTE E ESPIRITO............................................ 
ENERGIA................................................................................................................................................. 

a) Chakras ............................................................................................................................................ 
Os chakras e as cores........................................................................................................................ 
Os chakras e o Reiki......................................................................................................................... 

b) Corpos energéticos (as capas da aura) ............................................................................................... 
Encontrar o símbolo pessoal e limpar o campõenergético com a respiração paralela  *...........Fehler ! 
Textmarke nicht definiert. 
Como encontrar seu símbolo e mantra pessoal .......................... Fehler ! Textmarke nicht definiert. 

c) Reiki................................................................................................................................................. 
O corpo energético e o Reiki .................................................... Fehler ! Textmarke nicht definiert. 

PROCESSO DE CRESCIMENTO .................................................... Fehler ! Textmarke nicht definiert. 
Sintomas....................................................................................... Fehler ! Textmarke nicht definiert. 

Significado de um sintoma ....................................................... Fehler ! Textmarke nicht definiert. 
De onde vem o sintoma? .................................................................................................................. 

Canais de percepção.............................................................................................................................. 

2. COMO POSSO OUVIR?... AS IMAGENS SIMBÓLICAS DA ALMA 
A visualização do sintoma................................................................................................................ 
O efeito curativo do trabalho com as visualizações: Explicação.Fehler ! Textmarke nicht definiert. 
O caso de uma paciente: A bruxa...................................................................................................... 

3. COMO POSSO ENTENDER? ............................................................ Fehler! Textmarke nicht definiert. 
Teoria do trabalho com a criança ferida interior ................................................................................ 

4. COMO POSSO CURAR? .................................................................... Fehler! Textmarke nicht definiert. 
a) com a visualização.................................................................... Fehler ! Textmarke nicht definiert. 
b) com a cura da criança ferida.............................................................................................................. 

Visualicaçao com a pequena criança ferida ....................................................................................... 
O caso do paciente com dor na nuca ................................................................................................. 

A memoria celular ................................................................................................................................ 

IV.  A VISUALIZAÇÃO ..................FEHLER! TEXTMARKE NICHT DEFINIERT. 

As afirmações........................................................................................... Fehler! Textmarke nicht definiert. 
Como achar a afirmação pessoal * ..................................................... Fehler ! Textmarke nicht definiert.



Como enraizar uma afirmação no corpo  * ......................................... Fehler ! Textmarke nicht definiert. 
Cómo enraizar entre duas pessoas uma afirmação no corpo................ Fehler ! Textmarke nicht definiert. 

Os sintomas corporais.................................................................................................................................. 
O sintoma corporal, o filme, (e repetição) * ....................................... Fehler ! Textmarke nicht definiert. 
O sintoma corporal, colocar a imagem fora do corpo *............................................................................... 

O caso de Pierina .................................................................................................................................. 
O caso de Agnes ........................................................................... Fehler ! Textmarke nicht definiert. 
Resumo do trabalho com os sintomas.................................................................................................... 

Os problemas ........................................................................................... Fehler! Textmarke nicht definiert. 
Os problemas e como colocar a imagem fora do corpo * ............................................................................ 

Reduzir o problema ao sintoma ..................................................... Fehler ! Textmarke nicht definiert. 

Conflitos r elacionais..................................................................................................................................... 
Como Limpar o campo comun do casal ou outra relação .................... Fehler ! Textmarke nicht definiert. 
Questionario matrimonial .......................................................................................................................... 
Como trabalhar conflito relacional? ........................................................................................................... 

O caso de Vitoria .................................................................................................................................. 
Ponte para a alma: para melhorar o relacionamento.................................................................................... 

O sistema familiar .................................................................................... Fehler! Textmarke nicht definiert. 
Desenha cada uma das pessoas da familia como um animal........................................................................ 
Como limpar o campo energètico pessoal .................................................................................................. 
Como limpar o campo energético familiar.................................................................................................. 
Experiencia das minhas alunas................................................................................................................... 
O Reiki e o sistema familiar....................................................................................................................... 
Os beneficios do trabalho energético no campo familiar ............................................................................. 

Os sonhos ..................................................................................................................................................... 
O sonho, a sencação corporal, a imagem, o filme ............................... Fehler ! Textmarke nicht definiert. 
O sonho, a repetição e como colocar fora................................................................................................... 
Continuar sonhando........................................................................... Fehler ! Textmarke nicht definiert. 
A terapia gestaltica: Trabalhar com um sonho.................................... Fehler ! Textmarke nicht definiert. 
Sonho infantil repetitivo .................................................................... Fehler ! Textmarke nicht definiert. 

O caso de Ricarda................................................................................................................................. 

As per sonalidades parcias........................................................................ Fehler! Textmarke nicht definiert. 
AS MUDANÇAS DAS PERSONALIDADES PARCIAIS................. Fehler ! Textmarke nicht definiert. 

Como reconhecer nossas personalidades parciais........................... Fehler ! Textmarke nicht definiert. 
Subir uma montanha com a personalidade parcial.......................... Fehler ! Textmarke nicht definiert. 
Entrar ao jardim com a personalidade parcial ................................ Fehler ! Textmarke nicht definiert. 
Como integrar a nova personalidade parcial ao corpo .................... Fehler ! Textmarke nicht definiert. 
Porque as personalidades parcias se transoformam?............................................................................... 

COMO DESCOBRIR NOSSAS PERSONALIDADES PARCIAIS NO CORPO 
Que personalidades parciais se localizam em que partes do corpo? Fehler ! Textmarke nicht definiert. 

OS ESTADOS DO EU NA ANALISE TRANSACIONAL................ Fehler ! Textmarke nicht definiert. 
O egograma.................................................................................. Fehler ! Textmarke nicht definiert. 
Escalar uma montanha com um estado do Eu negativo. ................. Fehler ! Textmarke nicht definiert. 
Estado do Eu­colocar a imagem da lembrança na frente......................................................................... 
Como serà tudo, depois de desativar este estado do Eu .......................................................................... 

Resumo do tr abalho com as visualicações ................................................................................................... 
Quadro sinòtico: Terapìa energètica psico­corporal ............................ Fehler ! Textmarke nicht definiert. 
Notas explicativas de Milton Erickson e de Bandler e Grinder............ Fehler ! Textmarke nicht definiert. 

Explicação como consequencia do expressado anteriormente  sobre o efeito curativo da terapìa energètica 
psico­corporal....................................................................................................................................... 

O caso de Michel. 21 dias de autotr atamento com Reiki e ter apia energètica psico­corporal.........Fehler! 
Textmarke nicht definiert. 

Como podìa Michel aproveitar melhor?.................................................................................................



IV. CURA DO MENINO INTERIOR FERIDO.......... FEHLER! TEXTMARKE NICHT 
DEFINIERT. 

1. Recordações da infancia....................................................................... Fehler! Textmarke nicht definiert. 
A constelaçao familiar ....................................................................... Fehler ! Textmarke nicht definiert. 
Sequencia no nascimento dos irmãos ................................................. Fehler ! Textmarke nicht definiert. 
O Plano de vida secreto  (script, guión).............................................. Fehler ! Textmarke nicht definiert. 

Como descobrir seu plano de vida secreto * .................................. Fehler ! Textmarke nicht definiert. 
Experiencia com meus alunos ....................................................... Fehler ! Textmarke nicht definiert. 

As mesagens básicas (crenças negativas) ................................................................................................... 

2. Os chacras e despertar  os potenciais adormecidos .............................. Fehler! Textmarke nicht definiert. 
Primeiro chacra:  Segurança e confiança no lugar do medo *.............. Fehler ! Textmarke nicht definiert. 

Sentir segurança e proteção  * ....................................................... Fehler ! Textmarke nicht definiert. 
Segundo chacra: Alegria de viver e criatividade................................. Fehler ! Textmarke nicht definiert. 

Pode descobrir e brincar *............................................................. Fehler ! Textmarke nicht definiert. 
Pode amar e desfrutar da sexualidade * ......................................... Fehler ! Textmarke nicht definiert. 

Terceiro Chacra: Fortaleça e poder no lugar da submissão *............... Fehler ! Textmarke nicht definiert. 
Pode ser voce mesmo(a) *..................................................................................................................... 
Quando estou aborrecido *.................................................................................................................... 
Questionario sobre a raiva e o aborrecimento ................................ Fehler ! Textmarke nicht definiert. 
Quando tenho raiva....................................................................... Fehler ! Textmarke nicht definiert. 
Resumo do trabalho da raiva ................................................................................................................. 

O trabalho com criança interna: Teoria ...................................................................................................... 
Regressão à infancia com sentimentos violentos................................. Fehler ! Textmarke nicht definiert. 
Tratamento a distancia de uma lembrança negativa ............................ Fehler ! Textmarke nicht definiert. 

Meditação Final ....................................................................................... Fehler! Textmarke nicht definiert. 

Formação em Terapía Energética Psico­Corporal...................................................................................... 

Indice Bibliografico...................................................................................................................................... 
Como me encontrar: ................................................................. Fehler ! Textmarke nicht definiert. 

CD 1 
1.  Desejo 
2.  Meta da alma 
3.  Símbolo pessoal 
4.  Fada 
5.  Afirmação 
6.  Problema 

CD 2 
1.  1° chakra: Seguro no lugar do medo 
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CD 3 
1.  Sintoma 
2.  Integrar imagem no corpo 
3.  Parceiro conflito 
4.  Ponte para a alma 
5.  Família, limpar campo 
6.  Tratamento a distancia 
7.  Meditação final 

CD 4 
1.  Sonho



2.  Personalidade parcial 
3.  Montanha com personalidade parcial 
4.  Jardim com personalidade parcial 
5.  Integrar no corpo, 
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