Digitopuntura diária 1:  
· 3 minutos diários a)

· Respiracão com o dedo pessoal
· Escutar CD Juego Curativo

	Data
	Qual  exercício
	Com CD? Ou

duração
	Comentário

	
	
	
	


Digitopuntura diária 2: 

· 3 minutos diários b)
· escutar CD Magia 5 dedos 1.-5.

	Data
	Qual exercício
	Com CD? Ou

duração
	Comentário

	
	
	
	


Digitopuntura diária 3:  

· 3 minutos diários c)

· Sorrir CD Magia 5 dedos 6.-8.

· Dedos mão com pé oposto

	Data
	Qual  exercício
	Com CD? Ou

duração
	Comentário

	
	
	
	


Digitopuntura diária 4: 

· 7 minutos diários d)

· Fortalecimiento do órgão que necessita

	Data
	Qual exercício
	Com CD?  
 duração
	Comentario

	
	
	
	


Digitopuntura diária 5:  

· Grande  abraço

· Escutar CD Magia 5 dedos 9 resp. pulmão 

· Ler teoria livro Jogo Curativo

	Data
	Qual exercício
	Com CD?   duração
	Comentário

	
	
	
	


Digitopuntura diária 6:    

· Harmonizadora até 4

· Chakra Aminah

· Soltar pescoço em si

	Data
	Qual exercício
	Com CD?   duração
	Comentário

	
	
	
	


Digitopuntura diária 7:   

· Harmonizadora até 10 com CD 2

· Chakra rápido

	Data
	Qual exercício
	Com CD?   duração
	Comentário

	
	
	
	


Digitopuntura diária 8: 

· Pescoço como auto-tratamento com CD2/8.

	Data
	Qual exercício
	Com CD?   duração
	Comentário

	
	
	
	


Digitopuntura diária 9:       

· Quadril com CD 2
· Chakras com CD 3 
	Data
	Qual  exercício
	Com CD?   duracão
	Comentário

	
	
	
	


Digitopuntura diária 10:   
· Harrmonizadora  com CD 2
· Chakras com  CD 3
· Ler livro Digitopuntura básica

	Data
	Qual exercício
	Com CD?  duração
	Comentário

	
	
	
	


