Plano de Tratamentos 21-30

“Libera-te”

 “Libera-te da solidão, do medo, da raiva, da tristeza, da falta de alegria.” (livro e 7 CD´s)
 “Digitopuntura dos 5 elementos” (livro 2 digitopuntura avançada  e 5 CD´s)
  “Cura da Criança Ferida” (capítulo em “Respiração Curativa e Visualização”)


    Cada estudante trabalha diariamente 20 minutos com os CDs (preenchendo as folhas de registro)

a) com um release de digitopuntura 

b)    com uma visualização
21)  Solidão → Amor  (elemento Terra)

Adler: Constelação familiar: livro “Respiração Curativa” p.153 (edição 2009 p.166)

Adler: Ordem de nascimento: livro “Respiração Curativa” p. 156 (edição 2009 p.169)

Mensagens básicas:“Respiração Curativa” p.158 (edição 2009 p.171)
Jogo Curativo dos Dedos: repetí-lo, ver em que elemento tem potenciais para crescer e encontrar a mensagem básica
                                                               O grande abraço p.99
Livro Libera-te: Visualizações Elemento Terra 1-5
Digitopuntura Avançada Livro 2: Elemento Terra (estômago e baço)

Anatomia dos órgãos

20 minutos diários: CD Visualizações Libera-te: CD Elemento Terra 1-5 


           CD Digitopuntura Livro 2: CD Elemento Terra (estômago e baço)



           Ler “Respiração Curativa”  Adler p. 153-157
22)  Solidão → Amor  (elemento Terra 2)

Guia de nossa vida e 7 lembranças: “Respiração Curativa” p.150-167 (edição 2009 p.174)
Livro Libera-te: Visualizações Elemento Terra 6-11

Chakras
Digitopuntura Avançada Livro 2: Elemento Terra (estômago, baço e simpatia)

Anatomia do trato digestivo
Demostração: Regressão à criança ferida e transformar a situação
20 minutos diários: CD Visualizações Libera-te: CD Elemento Terra 6-11


           CD Respiração Curativa  CD 4: 1-3 Primeiro Chakra

   CD Digitopuntura Básica CD 3: 1-4 Chakras


        
           CD Digitopuntura Livro 2: CD Elemento Terra (estômago, baço, terra-água TEP e simpatia)


   Ler “Libara-te” p. 9-66


   Ler “Respiração Curativa”: Cura da  Criança Ferida: Lembranças infância p. 150-167 (163)
23)  Medo → Segurança e confiança (elemento Água)

Libro Libera-te: Visualizações Elemento Água 1-6

Chakra básico

Digitopuntura Livro 2: Elemento Água (bexiga e rim)


Anatomia trato urinário
Demostração: Regressão do medo à criança ferida e transformar situação

Trabajo diario:    
CD Visualização Libera-te: CD Elemento Água 1-6


CD Digitopuntura Básica: CD 3: 1-3 primeiro Chakra 



CD Respiração Curativa, CD 4: 1-3 Primeiro Chakra



CD Digitopuntura Livro 2: CD Elemento Água (Bexiga, rim e relatividade)


Ler “Respiração Curativa”: 168-178 Primeiro Chakra (edição 2009 p.184-190)
24)  Medo → Segurança e confiança (elemento Água 2)

Livro Libera-te: Visualizações Elemento Água 7-10

Digitopuntura Livro 2: Elemento Água (|Bexiga, rim e relatividade)

      Demostração: Regressão à criança ferida e transformar situação

Anatomia óssea, esqueleto

Jacobsen e terapia do comportamento (“Libera-te” p. 84-86)


Trabalho diário:     CD Visualizações Libera-te: CD Elemento Água 7-10



        CD Respiração curativa e visualização: CD 4: 1-3



        CD Digitopuntura Básica: CD 4: 1-2 Terra-Água TEP, Canal Central 




        CD Digitopuntura Livro 2: CD Elemento Água (bexiga,  rim, consciência de relatividade)

25) Raiva o impotência → Capacidade e força (elemento Madeira)

Livro Libera-te: Visualizações Elemento Madeira 1-7

Terceiro chakra


Digitopuntura Avançada Livro 2: Elemento Madeira (Fígado, vesícula biliar, vontade de crescer)


Anatomia músculos e tendões

Demostração: Regressão da raiva à criança ferida e transformar situação

Trabajo diario:     CD Visualizações Libera-te: Elemento Madeira 1-7



        CD Respiração curativa e visualização: CD 4 Terceiro Chakra




        CD Respiração curativa e visualização: CD 5: 1-3 Raiva 




        CD Digitopuntura Livro 2: Elemento Madeira: Fígado, vesícula biliar, vontade  de crescer
26) Raiva ou impotência → Capacidade e força (elemento Madeira 2)   

Trabalhar com a ira (“Libera-te” p. 112-120, “Respiração” p. 179-192)

Livro Libera-te: Visualizações Elemento Madeira 8-11

Terceiro chakra


Cadeira Vazia


Digitopuntura Livro 2 de: Elemento Madeira (Fígado e vesícula biliar)


Trabalho diário:     CD Visualizações Libera-te: CD Elemento Madeira: ira 8-11



        CD Respiração curativa e visualização: CD 4: 7 Terceiro Chakra




        CD Respiração curativa e visualização: CD 5: 4-5 Raiva, cadeira vazia 




        CD Digitopuntura Livro 2: CD Elemento Madeira: fígado e vesícula biliar



        Ler: “Respiração Curativa” 3.o chakra p.179-192 (edição 2009 p.195-208)
27) Desânimo → Alegria (elemento Fogo)

Livro Libera-te: Elemento Fogo 1-7

Digitopuntura Livro 2: Elemento Fogo (Coração, intestino delgado, alegria)


Dizer meta ao pai: “Libera-te” p.135 

Anatomia circulatoria


Chakra Tai Chi com elementos

Trabalho diário:   CD Visualizações Libera-te: CD Elemento Fogo 1-7



        CD Respiração curativa e visualização: CD 4: 4-5 Segundo Chakra: Flor, jogar



        CD Digitopuntura Básica: CD3: 6 Chakra Tai Chi



        CD Digitopuntura Livro 2: CD Elemento Fogo: coração, intestino delgado, alegria)
28) Distância → Intimidade (elemento Fogo 2)

Livro Libera-te: Elemento Fogo 8-11


Segundo chakra 


Digitopuntura Livro 2: Elemento Fogo (pericárdio, triplo aquecedor)


Conflito no casal, limpar campo relacional, Ponte para a alma:“Respiração” p.97-109 (106)

Anatomia órgãos sexuais, gravidez

Trabalho diário:   CD Visualizações Libera-te: CD Elemento Fogo 8-11



        CD Respiração curativa e visualização: CD 4: 6 Segundo Chakra: gozar da sexualidade



        CD Digitopuntura Básica: CD3 chakras 




        CD Digitopuntura Livro 2: CD Elemento Fogo: pericárdio, triplo aquecedor



        Ler “Respiração” p.97-109 (edição 2009 p.106-118),



        Responder “questionário matrimonial” p.101 (edição 2009 p.110)

29)  Tristeza → Serenidade (elemento Metal)

Visualizações Libera-te: Elemento Metal 1-6, e 11

Digitopuntura Livro 2: Elemento Metal (Pulmão, Intestino grosso, soltar)

Desprendimento: Phyllis Kristal: Libera-te p.167

Anatomia respiratória


Trabalho diário:     CD Visualizações Libera-te: CD Elemento Metal 1-6 e 11,



         CD Digitopuntura Livro 2: CD Elemento Metal: Pulmão, Intestino grosso, soltar



         Desenhar diariamente círculos para desprender-se de alguém
30) Tristeza → Serenidade (elemento Metal 2)

Visualizações Libera-te: Elemento Metal 8-12

Digitopuntura Livro 2: Elemento Metal (Pulmão, Intestino grosso)


Ro-Hun (“Libera-te” p. 165)

Rep. Chakra Tai Chi com elementos


Qual elemento necessita trabalhar? Como quer fazê-lo?


Trabalho diário:     CD Visualizações Libera-te: CD Elemento Metal 8-12



        CD Digitopuntura Livro 2: CD Elemento Metal: Pulmão, Intestino grosso, soltar
