Comunicacao com o sintoma

Terapia energeética psicocorporal
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Alegra-me poder-lhes expor meu método de Terapéagetica Psicocorporal.
Ela foi desenvolvida para facilitar a meus alurfosa de meu pais Suica, no estudo de uma
sintese de trabalho energético e de psicologia.

Sou psicéloga, graduada na visualizacdo catatideécheuner e instrutora de digitopuntura Jin
Shin Do e de digitopuntura no Processo de Acupoessa

Desde 1986, ensino o Processo de Acupressdo deaAn®ahem, USA, uma sintese de
digitopuntura e de psicologia transpessoal, naaS®igstria, Alemanha, Italia e América do Sul.

Os alunos que participarem em meus grupos de ¢apaaisobre tudo na América do Sul onde
s6 pude dar classes, no melhor dos casos, umaoareanp tiveram dificuldade de seguir
praticando e de assimilar o aprendido na minhangiséEsta foi uma das razbes que me
incitaram a seguir buscando outras formas teragg&utiolisticas que fossem ndo s6 mais simples
sendo também muito potentes quanto ao trabalhoomdrg ao respaldo psicolégico de
acompanhamento.

Em meus dois livros acompanhados de Audiocd’s :U'Bt@po me chama: Respiracdo curativa e
Visualizacao", e "Reiki e Visualizacdo" ensino cotrabalhar com um sintoma corporal ou com
um problema pessoal ou de relacionamento a doisnemivel inconsciente, de tal maneira que o
problema se resolve e que o sintoma corporal desapgor ja ser supérfluo.

A terapia energética psicocorporal esta baseadamaeito de que o ser humano é uma unidade
formada por corpo, mente e espirito e que o sint@este pode ser uma dor fisica ou um

problema psiquico) contém uma mensagem, que cossaradiada nos quer fazer mudar aquilo

que nos impede viver realmente como nos correspenfdeendo isto, ser felizes e saudaveis.

Mas, como fazemos para entrar em comunicacao cesorsintoma?

Como podemos entender sua mensagem ou nos comosicam o0 sintoma de tal maneira que

nos fale em imagens simbdlicas da alma e que Eassaler uma cura holistica ainda que néo
saibamos por que acontece?

A Terapia Energética Psicocorporal consiste em natarhento energético muito simples que
atua através da respiracdo paralela sobre nospo eoergético sutil (emocional e mental) e
busca criar um campo energético mais forte, claoganizado que por si mesmo ja produz
efeitos curativos.

Vamos experimenta-lo em breve...

Ademais, a terapia energética psicocorpoaahbina a respiracdo paralela com uma técnica
de visualizagao inovativa



O primeiro passo € asualizacdo do sintoma(do sintoma corporal ou do problema). Cito o

caso de minha paciente Paula que veio me ver pergeblemas matrimoniais: Os dois estavam
muito distantes e calados ou se estranhavam. Ao &awor se sentia violada. Ao pensar em uma
destas ocasides, sentiu muita raiva e também sol@édando Ihe perguntei em que parte do
corpo 0 sentia, me apontou seu estdmago e me giss¢a desde ha algum tempo lhe doia o
estbmago. A fiz sentir mais o estdbmago e desciedar e fazer surgir uma imagem. Veio a de

um dragédo que lancava fogo e lhe causava muito.medo

Como segundo passe extrai do corpoe do campo energéti@sta representacdo simbolica

do problemae a colocamos a aproximadamente um ou dois madrdsstancia.

Entdo, aplicando a respiracdo paraleda, respira atravésdesta imagem com a respiracao

paralela para lograr um campo energético mais climbde e organizado na representacéo
simbodlica do sintoma. E assim como, na maioria dasos, a imagem se transforma

espontaneamente em algo mais positivo. Quando npabignte Paula fez passar a respiracao
paralela através da imagem diante dela, o dragéer smda vez menor até converter-se em uma
lagartixa verde que saltou em sua méo e comecamizéHla.

Para que o paciente possa interiorizar este capusibdivo realizado simbolicamente na imagem,
devera, como terceiro passo, reintegraeneaizar em seu corpo a imagenja modificada,
servindo-se da respiragdo paralela. Asstnmternaliza o cambigpositivo

- no corpo menta] no sistema inconsciente de crencas pessoais dadota
inconscientemente desde nossa infancia

- no corpo emocional de maneira que 0 sentimentotivegague acompanha a mensagem
bésica possa modificar-se em um sentimento positivo

- e isto provoca umomportamento modificado, do qual resulta outra vez uma
- reagaocambiada ao redor.

Com minha paciente Paula ndo comentei nem inteipseta imagem cambiada, s6 a fiz
desenhar. Por ser periodo de férias retornei a é-depois de um més. Veio sorrindo dizendo-
me que nao sabia que milagre havia sucedido, maseumarido havia mudado por completo,
gue era muito mais carinhoso, se interessava pel@la fazia e que a relacado havia mudado por
completo. E quase com vergonha me disse, que tidoiaomo uma lua de mel na cama, que seu
marido havia iniciado a fazer amor com muita temnwomo ela gostava e que isto Ihe havia
ajudado a gozar até chegar a um belissimo orgasomeg nunca havia tido nunca com seu
marido.

Alegrei-me muito com ela sem dar-lhe a interpi@bague eu Ihes quero dar agora:

A mensagem basicae Paula, recordada desde sua infancia em seol g@ptal era’Ninguém

me quer’” emudou a: “me amem, me amem”.

O sentimentoque acompanhava desde a infancia esta mensageaiver& tristeza mesclada, e
pdde mudar amor (como me amam, eu também posso amar).

O comportamento era de distancia disputa e pode transforma-lo em um comportamento
carinhoso do qual a paciente ndo se deu conta. S6 viu quenseido como por milagre havia
comecado a ser mais carinhoso com ela.



Antes de fazer-lhes experimentar esta técnica dealizacdo gostaria de citar-Ih&klton
Erickson, o famoso Hipnoterapeuta Norte-americano que jéreesu em 1979 em
"Hypnotherapy":

"A medicina psicossomatica moderna defende o pringio de que_os sintomas sdo formas de
comunicacdo.."

“Os sintomas sdo umexpressdo do hemisfério cerebral direitqao menos dominante), que
esta vinculado mais estreitamente com 0s processosionais e com a imagem do corpo e é
responsavel da formacdo dos sintomas psicossomatitsies sintomas sdo uma forma de
expressao dentro da linguagem do hemisfério dirBitsso uso de uma linguagem mitopoética
poderia ser um meio de comunicagdo direta com oishé&mo direito em sua propria
linguagem...”

"Enquanto que o hemisfério esquerdo (0o mais dorehaprocessa em primeiro lugar, as
comunicag0Oes verbais de carater intelectual, osféno direito processa impressdes de natureza
optico-espacial, quinestésica, ou de imagens.Q..ifconsciente conecta diretamente a esta
metade cerebral direita e resolve ali mesmo o pmal A tomada de consciéncia, uma qualidade
do hemisfério cerebral esquerdo (mais dominant&), @ indispensavel.” (Erickson y Rossi
p.181-186)

Queria agora fazer-lhes experimentar a parte etegigda Terapia Energética Psicocorporal, a
Respiracéo paralela, antes de iniciar a visual@zaca

Respiracao paralela

Através deste exercicio podemos conquistar um canpmeético mais claro, organizado e forte
em NnossOs corpos etérico, emocional, mental eitespirque se penetra entre si. Quando nNosso
campo energeético é forte e estd em ordem, estaomnpsral e psiquicamente saudaveis.

Este exercicio aprendi com o médico Dr. Fritz SnitBA, criador do Zero Balancing, uma
terapia energética corporal. Em seus cursos eleixsinee como o exercicio dbparalld
breathing", respiracdo paralela.
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Por favor, sente-se para realizar este exercicio:

Imagine-se inalando através da cabeca e dos ombros e deixe que a respiracéo flua
até abaixo através de muitos canais imaginarios de respiracdo que correm
paralelamente ao longo de seu corpo: através da cabeca e dos ombros, do dorso e
dos bracos e ao chegar a pélvis, com a exalagdo conduza o ar fora do corpo...

Agora inale pela pélvis e deixe que sua respiracdo flua para cima por muitos
canais imaginarios de respiracao atravessando todo seu dorso e ao exalar deixe
gue o ar saia pela cabeca e os ombros...

Torne a inalar pela cabeca e os ombros e sinta como a respiracao flui para abaixo
ao longo de todo seu corpo por muitos canais de respiracdo paralelos até que saia
de seu corpo...

E agora inale e deixe fluir a respiracdo para cima ao longo de todo seu corpo até
gue o ar torne a sair pela cabeca e os ombros...

Inale através da cabeca e dos ombros e sinta como a respiracao flui de forma
descendente pelos muitos canais paralelos ao longo de todo o corpo...

Agora respire de outra forma:

Inale através da pélvis e deixe que a respiracao flua para cima e para fora...

E ao exalar deixe que a respiracdo penetre pela cabeca e os ombros e que flua
para baixo por todo o corpo e logo para fora...

Inale e sinta como flui para cima a respiracdo e ao exalar sinta como a
respiracao flui para baixo...

Inale... E exale...

Continue com este exercicio seguindo seu proprio ritmo respiratério durante 5
minutos.



Esta é a maneira como Fritz Smith ensinava a eggorparalela. Eu prefiro fazé-lo deitada para
incluir também as pernas e os pés. Minha proposataeguinte: inalar pelos pés e deixar fluir a

respiracdo para cima por muitos canais paraleldsragp de todo o corpo e deixa-la sair pela

cabeca e os ombros. Com a exalacdo deixe que ieagégppenetre pela cabeca e os ombros e
que flua para baixo por muitos canais paralelosoago de todo o corpo até que torne a sair
pelos pés.

Se o ritmo do exercicio for para vocé demasiadadodapomo para poder sentir realmente a
respiracdo, vocé pode inalar pelos pés e deixanqgaspiracdo ascenda sé até onde alcance e no
momento de exalar, pode conduzir a respiracaoguace deixa-la sair pelos ombros e a cabeca.
Logo, pode retornar a inalar pela cabeca e os avteixar que a respiracao flua para baixo até
que sinta a necessidade de exalar e ao fazé-le dei a respiracdo desca e logo a deixe sair
pelas pernas e pés.

Fixe-se em qual destas duas opcdes se adapta mataajue a aplique no futuro.

Este exercicio € em si muito eficaz, mas sua wdidse intensifica consideravelmente com a
visualizacdo que faremos em seguida. No entantes ale prosseguir gostaria de explicar o
porqué da eficacia deste exercicio energético.

Corpo energético (camadas das auras)

Segundo Barbara Brennan nos possuimos 7 corpoge#ices que se penetram entre si e que se
expandem mais além de nosso corpo fisico (auraja @ena destas 7 camadas tem uma
aparéncia diferente e cumpre uma funcao proprspecéfica.

A primeira camada corresponde @arpo fisico e a suas emocdesAqui se registram todos os
sintomas e dores corporais e se diz que € nestadeaomde esta os meridianos que ao fazer uma
autopsia do corpo fisico ndo se consegue encoiliste. nivel se conhece geralmente como o
corpo etérico ou tambémcorpo vital, este ultimo € o nome que utiliza o casal de no&dic
alemées, Raimar e Ulrike Banis, que em 1998 crianamaparelho para medir a energia dos
diferentes corpos energéticos. Dito de maneiralssngada camada corresponde a um chakra,
ainda que ndo devemos esquecer que os chakrasrgpengtdas as camadas energeéticas
equilibrando sua energia.rpo etéericocorresponde aprimeiro chakra ou chakra raiz.

Na segunda camada, morpo emociona] guardamos todos nossos sentimentos, também os
“sentimentos preferidos” (como sdo chamados na analise transacional), atsilms nossos
sentimentos negativos e recorrentes que surgiratradmas na infancia, assim por exemplo, o
sentir-se s ou culpavel. Podemos imaginar o cempocional como o veiculo dos sentimentos.
Este corresponde aegundo chakra

Na terceira camada, rmrpo mental recordamostodosnossas “mensagens basicasassim,
as conclusdes que retiramos de nossas experi&hoiaste a infancia, como por exemplo: “sou
tonto”, “ninguém me quer”, etc., exercendo umadi@ficia tdo grande em nosso comportamento
gue € assim como nossas crencas ou mensagens setopram a justificar-se.

N&o podemos imaginar o corpo mental cofoonas de pensamentpcomo um veiculo de
nossas idéias, expectativas, mensagens basicambarh como o portador de nosso intelecto e
de nosso pensamento linear. Este correspontie@®ro chakra.
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A quartacamada astral (outros autores s6 descrevem 4 corpos energéeticasesta quarta
camada Ihe ddo o nome de “corpo espiritual), queesponde achakra do coracéq é o nivel
no qualamamosnosso préprio companheiro(a) mas também a todanamidade.

A quinta camada, corresponde@dwmkra da gargantg e o nivel em quaos unimos com uma
vontade superior, com a vontade divina.

No sexto nivel e nehakra frontal (ou terceiro olho) se localiza, segundo Brennaamor
celestialque vé todas as formas de vida como una manifestiigina.

O sétimo nivel é chakra da corog séo os niveis deonsciéncia superioy do reconhecimento
de nossa unidade espiritual.

Corpo etérico
(aspecto mental))

: Corpo celeste
;¢ (aspecto emocional) Plano Espiritual

* Padréo etéreo
~~ (aspecto fisico)

Corpo astral } Plano Astral

\

o} Corpo mental
. (aspecto mental mais abaixo)

: Corpo emocional Plano) > Plano Fisico
. (aspecto emocional mais baixo

Corpo etéreo
(aspecto etéreo mais baixo) _J

Gréfico tomado de B. Brennan “Trabalho com a luz®, pag. 97



Em nossosistema energéticoou em nossos diferentes corpos energéticos, eximstéugar
especial para nossas sensacdes corporais, sentimsnpensamentos e recordacdes

Barbara Brennan € clarividente e pode ver cada egurglo seu corpo energético como uma
estrutura clara formada por linhas paralelas:

- 0 corpo etérico (vital) com linhas paralelas azuis vao desde cima para baixo (compare
o gréfico de B. Brennan: Trabalho com a luz),

- o0 mental com linhas paralelas de cor amarelo,

- 0 espiritual, relacionado com o chakra da gargawota, linhas paralelas azuis

- 0 espiritual relacionado com o chakra da coroa, tohas que formam colunas de cor
amarelo dourado.

Compare com o grafico do corpo etérico que aparesenivro “Maos de luz” de Barbara
Brennan.

Com a respiragédo paralela restabelecemos um calapw & ordenado nos diferentes corpos
energéticos que pode haver-se alterado ou dedwqdii por problemas ou preocupacbes

cotidianas. Assim € como eu explico 0os considesaeétitos que podemos alcancar com a
respiracao paralela.



Visualizacao do sintoma e respiracao paralela -0

Continue com a respiracgdo paralela...

Inale e deixe que a respiracao flua para cima através do corpo... exale e deixe que
a respiracao flua para baixo...

Inale sentindo como ascende a respiragdo... e exale sentindo como descende a
respiracao...

Perceba se a respiracdo paralela estd passando por todas as pa  rtes...

Nota que ha partes por onde néo flui livremente a respiragédo?

Talvez perceba certas partes em seu corpo por onde a respiragdo nao corre
fluidamente. Escolha uma destas partes...

Concentre-se nela. Talvez sinta o desejo de respirar sO atraves desta parte...

Leve sua atencdo e trate de perceber com toda clareza de que maneira a
respiracdo no flui livremente...

- Seu corpo esta absorvendo o fluxo energético da respiracao?
- Alirradiacéo ou fluxo energético so6 esté fluindo em parte?
- O fluxo respiratério esta passando, mas de maneira obstruida e cada certo
tempo retorna a estancar?
- Algo bloqueia o fluxo energético sem deixa-lo passar?
- O fluxo respiratorio evita certa parte do corpo, se separa e passa distante
dela retornando a unir-se mais adiante?
- S0 passam as irradiagOes respiratorias que vém desde acima ou sé aquelas
que fluem desde abaixo?
Perceba com toda exatiddo de que maneira a respiracéo paralela ndo flui por esta
parte do corpo...

Descreva-vocé mesmo em palavras...
Logo o anote e desenhe-o em um papel...

Deixe vir uma imagem

Continue com a respiracéo paralela...

Observe e sinta por onde ndo passa livremente o fluxo respiratorio...

E por uma parte de seu corpo que geralmente lhe causa problemas?

Existe nesta parte um sintoma corporal?

Se néo for assim e se prefere trabalhar com um sintoma corporal atual, deixe fluir
a respiracao paralela através do sintoma e perceba de que maneira sua respiracao
Nao possa atravessar o sintoma... descreva-o em palavras...

Torne a perceber com toda clareza de que maneira ndo pode avancgar o fluxo
energético...

E agora permita que surja uma imagem que simbolize esta situac&o.., ou qualquer
imagem.., aceite a primeira que apare¢a ainda que aparentemente n&o tenha
muita relacdo nem sentido...

Deixe que a imagem se torne muito clara..., muito visivel..., muito colorida...
Observe-a até que possa desenha-la...

Desenhe-a.



Colocar a imagem frente a si mesmo

Continue com a respiracéo paralela...

Concentre-se novamente em sua imagem...

Leve-a agora ao corpo e coloque-a até seu campo energético

Coloque-a a uns dois metros fora em frente de vocé...

Quando a tenha frente a vocé, deixe que a imagem se torne muito clara e
precisa...

Agora fagca que a respiracdo paralela atravesse a imagem que esta fre nte a
VvOocé, que passe so através da imagem...

Inale pela imagem... e exale pela imagem..

Observa a imagem enquanto vé como o fluxo energético se move de baixo para
cima e de cima para baixo...

Observe se produz alguma mudanga na imagem...

Tome 0 espacgo e tempo necessarios para que se possam produzir mudancas na
imagem...

Siga respirando através da imagem, respire debaixo para cima ao inalar... e de
cima para baixo ao exalar... e observe a imagem.

Reintegrar no corpo a imagem modificada

Se a imagem néo foi modificada ou se foi objeto de certas mudancas que nédo sao
de seu agrado, deixe-a fora e continue com a respiragéo paralela através dela;
siga fazendo-o também durante os proximos dias até que se produzam mudancas
na imagem...

Mas se a imagem ja foi modificada de seu agrado , pode reintegra-la ao corpo,
ao mesmo lugar donde a retirou...

Regresse agora com a respiracao paralela a seu proprio corpo...

Inale e exale através de seu proprio corpo...

e observe a parte do corpo que agora esta vazia sem a imagem de antes o que
agora esta cheia com uma nova imagem...

Inale... e exale...

Perceba como flui agora a respiracao por esta parte do corpo...

Perceba se agora o fluxo respiratorio reage de forma diferente...

Logo pode retornar com toda tranquilidade ao aqui e ao agora, movendo as maos
e 0s pes, respirando profundamente, estirando suas extremidades e todo seu
corpo como o faz ao despertar e ao abrir os olhos estara j& completamente
retornada...

Escreva e desenhe tudo o que acaba de experimentar...

Talvez tenha a oportunidade de experimentar comaeoskficou a imagem, notando por exemplo
como uma figura que antes Ihe causava medo, torsando menor e amigavel.
Por que sucede desta maneira?



Como podemos explicar o efeito curativo deste proce dimento?

Nosso ponto de partida € uma visdo holistica ddhesarano que inclui o corpo, a mente e 0
espirito, quer dizer o enfoque da medicina chireegie quase todas as antigas culturas, mas
também da psicologia transpersonal. Esta sustemaiop sintoma corporal (Que na respiracao
paralela se apresenta como um bloqueio) € uma gemsde nossa inteligéncia interior que nos
quer prevenir e que diz: “Vocé tem deixado seu adedo caminho pessoal, em realidade nao
esta sendgocé mesmoFaca o cambio necessario. Retorne a vocé!”

A imagem que aparece durante a visualizagdo domsang€ um simbolo para o aliado que em
realidade busca ser o sintoma. Um aliado que degefar-nos a reencontrar-nos com nés
mesmos, com todos nossos dons e potenciais.

Normalmente ndo sabemos perceber nossos sintomssa(dor de estdbmago, de cabeca, etc.)
como um amigo ou aliado, sendo que nos sentimgvagtinocentes destes males que nos
afligem e fazem sofrer.

Cologquemos agora o simbolo deste sintoma, a imagenwvisualizamos, frente a nés, fora de
nosso campo energético. Coloquemos 0 agressor apevitimiza frente a nos. Desde certa
distancia ou podemos observar melhor.

As irradiacoes de luz que fazemos fluir atravésaisa respiragdo na imagem que esta frente a
nos, alcancar fortalecer, organizar e clarificaampo energético deste simbolo, e agressor pode
converter-se em um amigo e auxiliar bem intenciongde em realidade sempre foi e que recém
agora podemos reconhecé-lo como um novo aliado.

Quando reintegramos o simbolo do sintoma (conwerigora em uma imagem positiva e de
NOSSO gosto) No corpo e 0 enraizamos ali com nesgaracao, estamos aceitando de maneira
simbdlica a mensagem do sintoma que agora podeiziradudancas a nivel do subconsciente.
Estas modificacbes a nivel do subconsciente se festarin logo também em nosso
comportamento.

Uma vez que tenhamos aceitado a mensagem do sifeonta que sO suceda de maneira
simbdlica através de imagem visualizada, cujo cmitendo com prendemos) e depois de
transformar o que obstruia nosso caminho (ainda aueansformacdo sO teve lugar na
visualizacdo que no geral ndo entendemos), a sivsonsciente podem modificar-se velhas
mensagens basicas e conseqientemente também a@otigogrtamentos. Uma vez que ja temos
“escutado” a mensagem de nosso sintoma e se teowifiaado ja algo em nossos costumes, o0
sintoma se tornara supérfluo e desaparecera.
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O caso de Paula

Quando realizei pela primeira vez este exercicim cma paciente, ambas nos surpreendemos
muito positivamente pelas mudancas que se produzra sua vida préatica depois de realizar a
visualizacdo. A razao principal pela que Paula twsoinha ajuda foram suas dores estomacais,
mas nao passou muito tempo para que ela comecasstaa-me sobre os problemas que tinha
com seu marido.

Paula viu em seu estbmago um monstro verde, un@idrgge lancava fogo. Ao retira-lo do
corpo, colocé-lo frente a si e respirar as irra@igacenergéticas através do monstro, este se
converteu numa lagartixa verde que saltou parargiae comecou a lambé-la. Como esta nova
imagem foi agradavel a Paula, ela a reintegrou em estomago e fez fluir as irradiagbes
respiratérias novamente através do corpo.

Depois de um més me contou que a relagcdo com sedonteavia se tornado mais terna e
carinhosa.

Aqui podemos interpretar o seguinte (o0 qual nurag fcom meus pacientes, salvo se eles
querem expressar suas proprias idéias): A dor tenago queria dizer a Paula que algo Ihe
“pesava no estdmago”, que ela tinha que mudar afgosua vida. Concentrar-se na dor de
estbmago, apareceu a imagem simbdlica de seu prablen monstro.

Poderiamos sentir-nos tentados a interpretar guaeiante via seu marido como um monstro ou
gue ela mesma se comportava com ele como um moAgireacar fora de seu corpo e de seu
campo energético o monstro e ao criar com o flespiratorio um campo mais claro e ordenado,
o0 monstro pode transformar-se e converter-se emamgmaéixa que Ihe lambia a mao, no amigo e
aliado que o sintoma queria ser.

Ao reintegrar a imagem modificada da lagartixa mopc e logo de enraiza-la ali com a
respiracdo paralela, esta transformacdo também pdaldfestar em seus pensamentos e
sentimentos (no corpo mental e no emocional) eaRadde ver a seu marido e ver a si mesma ja
Nao como um monstro, sendo como uma lagartixa @ueghosamente lambia a méo.

Suponho que Paula sente agora que “lhe lambem ‘agoéomais carinho, que a aceitam e que
também a amam mais, podendo ela agora também suealatitude para com seu marido.

Sem dar-se conta ela comecou a comportar-se darmaras carinhosa e terna com seu marido,
o qual por sua vez modificou 0 comportamento dele.

Outros campos de aplicacéo

Com o trabalho psicocorporal energético se podeatartrproblemas (laborais, psiquicos, de
relacionamento), pedindo ao paciente que conteediisucede e que logo perceba como vai se
sentindo ao fazé-lo. Logo |he perguntamos em quie o corpo percebe essa emocgao. Desta
maneira temos levado o problema a um sintoma calrgorcontinuamos a terapia com este
sintoma.

O trabalho psicocorporal energético também podieaapge com sonhos. Logo que o paciente
tenha contado seu sonho, Ihe perguntamos que qaree figura do sonho foi a que mais |Ihe
impressionou. Logo Ihe pede retornar a percebeentirsento que esta parte ou figura |he
provoca. Continuando, lhe pedimos que perceba emmpgue do corpo se localiza a referida
emocao. Depois de haver identificado também o sa@oino um sintoma corporal seguindo o
tratamento como com um sintoma.
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Quadro Sinotico: Terapia energética psicocorporal

- Estabelecer vinculos entre os problemas ou sonhast emocdes ou sintomas corporais
(Contar o problema, como se sente a fazé-lo...?)
(Contar o sonho, qual foi a parte que mais Ihe gtqpa sentimento...?)

- Como se senteEmocao?

- Onde o sente no corpo? Descreva-o

- Respiracdo paralela Sentir e descrever de que maneira a respiragi@udivremente por
esta parte do corpo.

- Imagem

- Colocéa-la a esquerda frente a si mesmoespirar o fluxo ou irradiacfes energéticas @sav
daimagem- |1t

- Si se modifica a imagem de maneira positiva, reingga-la ao corpoli t
- Como sera tudo agora que ja ndo existe o problema?
- Deixe que surja uma imagem

- Colocar a imagem diagonalmente, a direita frente @i mesmg respirar as irradiacoes
energeéticas através da imagemi t

- Enraizar a imagem do futuro em todo o corpaom a respiracao paralela |1
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