Rinascere dal Cuore

Guarigione di corpo, mente e spirito

Una guida per la terapia personale 

con 18 meditazioni su 2 cd 

La TEP (Terapia energetica psico-corporea) è un metodo di autoguarigione molto efficace per trattare problemi personali, conflitti di coppia o malattie e sintomi fisici. È una sintesi tra il lavoro energetico (il respiro parallelo aiuta a rilassare e armonizzare corpo e psiche) e la visualizzazione simbolica del problema.

E' una tecnica innovativa: portando fuori dal corpo l'immagine simbolica che rappresenta il problema e lasciando fluire il respiro parallelo attraverso questa, essa può trasformarsi in positivo. Si porta allora questa nuova immagine, con il respiro parallelo, in tutto il corpo, in tutte le cellule, producendo così a livello del subconscio un cambio nei messaggi base e, conseguentemente, nei nostri comportamenti, giungendo così a risolvere i problemi.

Nella sua parte teorica, il libro spiega come questa potente "terapia segreta" lavora con i simboli della nostra anima e come - senza che si debba sentire quello che accade nel nostro subconscio - possano avvenire sorprendenti miglioramenti.

Nel primo cd vengono presentate tecniche di rilassamento e armonizzazione con il respiro parallelo, in combinazione con varie visualizzazioni. Il cd 1 è anche la preparazione per il secondo cd, di autoguarigione, con esercizi per aiutare a risolvere problemi personali, conflitti di coppia e o problemi fisici.
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