Indice CD Reiki

	CD 1

1. Visualizzare un desiderio


2. Trovare il tuo simbolo personale

3. 1° Chakra: Sicuro e amato invece della paura

4. 2° Chakra: Puoi scoprire e giocare

5. 2° Chakra: Puoi amare e gioire della sessualità

6. 3° Chakra: Forza e potere invece di super-adattato e impotente


	CD 2

1. Trovare la meta dell’ anima

2. Lavorare con un sintomo corporeo

3. Far entrare l’immagine cambiata nel corpo 

4. Ancorare l'immagine cambiata col respiro parallelo

5. Lavorare con un problema: immagine

6. Problema: portare l’ immagine fuori

7. Ancorare l’ immagine cambiata in tutto il corpo con Reiki

8. Come sarà diverso senza il  problema

9. Purificare il campo relazionale e ponte di luce

10. Disegnare la famiglia come animali

11. Sistema familiare con Reiki

12. Lavorare con il sogno           



