Lavoro quotidiano di 20 minuti 11:
· Disegnare il desiderio
· CD 1 Digitopressione Libro 2: stomaco + fissare l'immagine del desiderio in ogni parte del corpo
· CD 1 Rinascere dal Cuore: 1-7, 9
· Leggere il libro Rinascere dal Cuore: teoria p. 22-61
	Data
	Tipo di esercizio
	Con CD?  o durata
	Commenti

	
	
	
	


Lavoro quotidiano di 20 minuti 12: 

· Disegnare l'immagine del desiderio
· CD 2 Digitopressione Libro 2: vescica + fissare l'immagine della fata
· CD 1 Rinascere dal Cuore: 9-10
	Data
	Tipo di esercizio
	Con CD?  o durata
	Commenti

	
	
	
	


Lavoro quotidiano di 20 minuti 13:
· CD 3 Digitopressione Libro 2: vescicola biliare + fissare l'immagine dove sta bene (affermazione) in tutto il corpo
· CD 1 Rinascere dal Cuore
· Leggere libro Rinascere dal Cuore: Affermazione p. 64-70
	Data
	 Tipo di esercizio
	Con CD?  o durata
	Commenti

	
	
	
	


Lavoro quotidiano di 20 minuti 14:
· CD 5 Digitopressione Libro 2: grosso intestino + fissare l'immagine modificata del sintomo
· CD 3 Rinascere dal Cuore: 1
· Leggere libro Rinascere dal Cuore: p. 73-90
	Data
	Tipo di esercizio
	Con CD?  o durata
	Commenti

	
	
	
	


Lavoro quotidiano di 20 minuti 15:
· CD 4 Digitopressione Libro 2: triplice riscaldatore e piccolo intestino + fissare immagine cambiata del problema
· CD 2 Rinascere dal Cuore: 2
· Leggere libro Rinascere dal Cuore: p. 92-96
	Data
	Tipo di esercizio
	Con CD?  o durata
	Commenti

	
	
	
	


Lavoro quotidiano di 20 minuti 16:
· CD 1 Digitopressione Libro 2: milza + fissare l'immagine modificata del problema
· Stirare il proprio collo

· CD 2 Rinascere dal Cuore: 3
	Data
	Tipo di esercizio
	Con CD?  o durata
	Commenti

	
	
	
	


Lavoro quotidiano di 20 minuti 17:
· CD 2 Digitopressione Libro 2: reni + fissare l'immagine modificata del sogno
· Stirare il proprio collo
· CD 3 Rinascere dal Cuore: 2

· Leggere libro Rinascere dal Cuore: p. 117-126
	Data
	Tipo di esercizio
	Con CD?  o durata
	Commenti

	
	
	
	


Lavoro quotidiano di 20 minuti 18: 

· CD 3 Digitopressione Libro 2: fegato + stirare il proprio collo
· CD 5 Rinascere dal Cuore: 4-5
· Leggere Rinascere dal Cuore: p. 185-189
	Data
	Tipo di esercizio
	Con CD?  o durata
	Commenti

	
	
	
	


Lavoro quotidiano di 20 minuti 19: 

· CD 4 Digitopressione Libro 2: pericardio e cuore + visualizzare immagine modificata
· CD 2 Rinascere dal Cuore: 4
· Leggere Rinascere dal Cuore: p. 98-100 y 144-149

· CD 1 Magia delle 5 dita: fare un auto-diagnosi dell'elemento da trattare
· Fare un grande disegno colorato della propria famiglia, ciascuno rappresentato come un animale

	Data
	Tipo di esercizio
	Con CD?  o durata
	Commenti

	
	
	
	


Lavoro quotidiano di 20 minuti 20:
· CD 5 Digitopressione Libro 2: polmone + fissare l'immagine modificata
· CD 1 Rinascere dal Cuore: 11
· CD 2 Rinascere dal Cuore: 5-6

· CD 3 Rinascere dal Cuore: Subpersonalità

· Leggere libro Rinascere dal Cuore: Subpersonalità
	Data
	Tipo di esercizio
	Con CD?  o durata
	Commenti

	
	
	
	


