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Auf CD l: Vorbereitende energetische Visualisationen 
 
1. Einen Wunsch visualisieren 
2. Parallele Atmung 
3. Nährende Erdstrahlen und reinigender Regen 
4. Yoga Atmung 
5. Sonnenstrahlen und Erd- Energiestrahlen 
6. Wähle deine Art der Parallelen Atmung 
7. Undurchdringliche Körperstelle 
8. Fee 
9. Reinigen des Energiefeldes 
10. Die eigene Affirmation finden 
11. Schlussmeditation 
 
Auf CD 2: Psycho- Korporelle Energiearbeit 
 
1. Körpersymptom, Film (und Rekapitulation) 
2. Undurchdringliche Körperstelle ? ?  
3. Problem und Energiestrahlen   ? ?  
4. Beziehungsarbeit: Seelenbrücke 
5. Familie als Tiere zeichnen 
6. Tierfamilien-Zeichnung betrachten 
7. Familienfeld reinigen   ? ?  
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8. Traum, Körpergefühl, Bild, Film 


